
JÍDELNÍČEK ZŠ KOVÁŘOV

polévka hlavní jídlo

Pondělí
Mrkvová 

s bramborem
(alergen 1,7)

Koprová omáčka, vařené vejce, houskový
knedlík s ovesnými vločkami

(alergen 1,3,7)

Úterý
Z míchaných

luštěnin
(alergen 1,9)

1.Špaldová krupicová kaše, kompot
(alergen 1,7)

2.Krůtí maso po cikánsku, rýže
(alergen 1)

Středa
Vývar 

se strouháním
(alergen 1,3,9)

Vepřová pečeně, bramborové noky, špenát
(alergen 1,3,7)

Čtvrtek
Kapustová 
s pohankou

(alergen 1)

1.Celozrnné těstoviny s rybou, rajčaty 
a bylinkami, uzený sýr

(alergen 1,4,7)

2.Celozrnné těstoviny se sušenými rajčaty,
uzený sýr (alergen 1,7)

Pátek Selská
(alergen 1,7,9)

Kuřecí kostky s vejci a zeleninou, brambor
(alergen 1,3,7)

Strava je určená k okamžité spotřebě a bez skladování. PŘEJEME DOBROU CHUŤ!

2. 11. - 6. 11. 2026


