
JÍDELNÍČEK ZŠ KOVÁŘOV

polévka hlavní jídlo

Pondělí
Zeleninová 
s kuskusem

(alergen 1,7)

Zbruf se sýrem, celozrnné špagety
 (alergen 1,7)

Úterý

Z červené
čočky s kari 
a zázvorem

(alergen 1,9)

Smetanové brambory s kuřecím masem
(alergen 1,7)

Středa

Mrkvová 
s bramborem 

a kukuřicí
(alergen 1,7)

Zapečená tortilla s fazolovým krémem,
zeleninou a uzeným sýrem

(alergen 1,7)

Čtvrtek
Drůbková
(alergen 1,3,9)

Krůtí maso na paprice, houskový knedlík 
s mrkví

(alergen 1,3,7)

Pátek Sicilská rybí
(alergen 1,3,4,7)

Kuřecí nudličky na kmíně, šťouchané
brambory
(alergen 1,7)

Strava je určená k okamžité spotřebě a bez skladování. PŘEJEME DOBROU CHUŤ!

7. 9. - 11. 9. 2026


