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ROCNI PLAN

je sestaven tak, aby spliioval vychovné-vzdélavaci cile uvedené v SVP. Pro
pirehlednost je rozdélen do ctyt bloki, piredstavujici jedno ro¢ni obdobi. V ivodu kazdého
bloku jsou uvedeny hlavni okruhy a zakladni ¢innosti, kterym je v pribéhu ctvrtleti
vénovana pozornost. Bloky jsou dale rozdéleny na mésice s vy¢tem rozmanitych aktivit
zamérenych tematicky. Kromé téchto aktivit jsou do mési¢niho programu zahrnuté
pravidelné aktivity, které jsou vypsany niZe.

e Upeviiujeme hygienické a stravovaci navyky (myti rukou po jidle, pravidelny
stravovaci rezZim apod.)

e Seznamujeme s bezpecnosti pomoci interaktivnich her.

e (Odpocinkové ¢innosti spolecné travime na koberci pii poslechu cetby/hudby.
Obcas si zazpivame, debatujeme nebo si zahrajeme nenaro¢nou hru. Poté si
zvolime ¢innosti podle svého uvazeni.

e Hrajeme didaktické hry nebo pracujeme s pracovnim listem.

e Navstévujeme Obecni knihovnu, kde je pro nas pripraven zajimavy program.

e Ucime se nové hry (pohybové, didaktické, deskové...)

e Kazdy den se snaZime chodit na Cerstvy vzduch.

e Neustale si opakujeme zaklady sluSného chovani (kouzelna slovicka,
pozdrav).

e KaZdy mésic se nauc¢ime basnicku o daném mésici. Vysvétlujeme si prislovi a
porekadla, soutéZime v jazykolamech, hAdame hadanky.

e Predcitame z détskych knih a listujeme mésicniky (Slunicko, Materidouska).

e Nase prace vystavujeme v prostorach $koly a Ceské posté v Kovarové

VSeobecné zaméreny program Skolni druZiny bude doplnén o zajmové vzdélavani tzv.
dilnicky, které se budou konat kazdy den a zamérené budou vZdy na jednu konkrétni

¢innost:

Vytvarné tvoreni 1.-5.tfida pondéli 13:30 -15:00 K. Peterkova

Street dance 3. - 5. tfida pondéli 13:30 -15:00 M. Strnad
Florbal 5.-9. tfida pondéli 13:30 -15:00 J. Stvanova
Vareni 1. 1. - 3. tfida tery 13:30 -15:00 K. Peterkové
Pévecky sbor 1.-7. tfida Utery 13:30 -15:000 V. PSeni¢na
Sport'acek 1.-3. tfida Gtery 13:30 -15:00 P. Slivkova
Vaieni II. 4, -5, tiida stieda 13:30 -15:00 K. Peterkova

Keramika 1.- 5. tfida stfeda 13:30 -15:00 G. Zitkova

Bojové sporty 1. - 4. t¥ida stieda 15:00 — 16:00 Rytmik
Technici 1.-5. tiida étvrtek 13:30 -15:00 P. Slivkova
Zdravotnici 3. - 5. tfida Gtvrtek 13:30 -15:00 J. Stvanova
Robotika 3.-9. tfida patek 13:30 -15:00 P. Slivkova

Sportovni gymnastikal 1.-5. tiida patek 13:30 -15:00 Herink

Podrobnéjsi zpracovani vychovné-vzdélavacich aktivit je uvedeno v mési¢nich planech.
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1. BLok: PODZIM

Hlavni tematické okruhy

My jsme vSichni kamaradi
Mij dim muj hrad
Nasi mazlicci

Zdkladni obsah ¢innosti

e Joucime se s létem a vitame podzim

e vzpominame na prazdniny

e vyuzivame prirodnin k vytvarnym, pracovnim ¢innostem a k rozsifovani znalosti
e sledujeme zmény v prirodé

ZARI
VSICHNI JSME KAMARADI

Lidé kolem nds

e SbliZzujeme se s novymi spoluzaky pomoci seznamovacich her (Poznej kamarada
podle hmatu/hlasu, Hadej, kdo jsem, Telefon, Predstaveni souseda apod.)

e Seznamujeme se s pravidly a fady SD a ZS.

e Zjistujeme, kdo vSechno v nasi Skole pracuje (poznavame pedagogické a
nepedagogické pracovniky).

Misto kde Zijeme

e Projdeme celou $kolu, nahlédneme do uceben, sboroven, kabinetd apod.
Seznamime se s organizaci provozu ve skole.

e Na prochazkach poznavame okoli Skoly (autobusova zastavka, posta, Obecni
urad, 1ékarska ordinace).

Literdrni, jazykovd a dramatickd ¢innost
e Divadelni zpracovani na téma Praotec Cech

Clovék a zdravi



e Do Skoly bezpecné (cesta na autobus, vyuzivani chodnik, spravné prechazeni
pres silnici apod.).

Vytvarnd a pracovni ¢innosti

¢ Umime namalovat své kamarady (s kym sedim v lavici).
e Vtvorbé zachytime vzpominky z prazdnin (pohlednice z dovolené).
e Vyrobime si vlastni Skolni potieby (zaloZKky, stojanky na tuzky...).

Rozmanitost prirody

e Rozloucime se s 1étem a privitdme podzim.

e Sledujeme hejna stéhovavych ptaki.

e K pracovnim ¢innostem si nasbirame prirodniny.
e Vlese si ukaZeme nékteré druhy hub.

Informacni a komunikacni technologie

¢ Naucime se zakladni funkce pocitace (zapnout, vypnout, otevrit soubor, hru
apod.)

PrileZitostné akce:

e Usporadame projektovy den - propojeni formalniho s neformalnim vzdélavanim

RIJEN
MUj DOM, MUJ HRAD

Lidé kolem nds

e Budeme si vypravét o zivoté nasi rodiny (pocet ¢lenti, jména, zaméstnani rodici,
nase budouci povolani).
e UtuZujeme nové i stavajici kamaradské vztahy.

Misto kde Zijeme

e Vypravime si o misté, kde Zijeme (nas diim, jeho zarizeni, oblibené misto, nase
obec)
e Zamyslime se, co bychom zménili a co se ndm lib{ v SD.

Literdrni, jazykovd a dramatickd ¢innost
e Pantomimicky ztvarnime povolani nasich rodica.
Vytvarné a pracovni ¢innosti

¢ Namalujeme svoji rodinu, diim a zatizeni domu.
e Ze stavebnicovych dilti sestavime domecky.
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e Nakreslime navrhy na nejkrasnéjsi pokojicek.

e Ke Dni stroml namalujeme pékné stromy a jejich plody.
e Vyrobime panacky z prirodnin.

e Pripravime se na Halloween.

e ZacCneme s vyrobou dekorativnich dracka.

Rozmanitost prirody

e Vprirodé budeme sledovat promény hlavné u listnatych stromt (zbarvent list,
plody).

Sportovni a pohybové ¢innosti

e Vyjdeme si na turisticky vylet.
e Na Lipniku budeme poustét draky.

Informacni a komunikacni technologie
e Na pocitaci si dokdzeme zahrat jednoduchou arkadovou hru.
Clovék a zdravi

e Povime si o diileZitosti ovoce a zeleniny v jidelnicku (Svétovy den zdravé vyzivy).

PrileZitostné akce

¢ Halloweenska nocovacka, vylet do 1Q Landia

LISTOPAD
NASI MAZLICCI

Clovék a jeho svét

e Povime si jak se starat o domaci mazlicky, jaka zviratka miZeme vidét v Z0O a
ktera jsou chranéna.

Vytvarné a pracovni ¢innosti

¢ Odlijeme si zvireci stopy do sadry.
¢ Namalujeme si oblibené zviratko.
e UsusSime si ovoce (krizaly).

e Pripravime adventni vyzdobu.

Lidé a cas



e Pripravime si jednoduché plany Skoly, podle kterych se pokusime orientovat.
Misto kde Zijeme

e Pripomeneme si vyznamné kiestanské svatky v meésici (sv. Martin).
Clovék a zdravi

e Pred zimou se dozvime jak predchazet nemocem.
Rozmanitost prirody

e Na Hurkach postavime domecky pro zviratka.
e Nasbirame kaStany a Zaludy.
e Pripomeneme si Svétovy den bez aut.
Sportovni a pohybové innosti
e Vydame se na pési vylet po blizké turistické stezce.
¢ Na Lipniku budeme poustét draky.



2.BLok: ZIMA

Hlavni tematické okruhy
Z pohadky do pohadky
Jak plyne Cas
Cistota - piil zdravi
Zdkladni obsah Cinnosti

e Rozlouc¢ime se s podzimem a privitdme zimu.

e Pripomeneme si nékteré vyznamné kiestanské svatky (Stédry den, Tii kralové,
Hromnice)

e Budeme se oddavat zimnim radovankam (sankovani, bobovani, brusleni, stavéni
snéhulaka).

e Postarame se o zviratka v zimnich mésicich (krmeni ptaka a lesni zvére).

e Vyjdeme si do prirody na otuZovaci prochazky a ve snéhu budeme poznavat
stopy zvirat.

PROSINEC
7. POHADKY DO POHADKY

Literdrni, jazykovd a dramatickd Cinnost

e Precteme a pustime si oblibené pohadky.

e Zahrajeme si pohadkové manaskové predstaveni.

e Budeme si vypravét o pohadkach, které mame radi a zkusime vymyslet
popletenou pohadku.

Vytvarné a pracovni ¢innosti

¢ Namalujeme pohadkové pribéhy nebo nasi nejoblibenéjsi/nejstraslivéjsi
pohadkovou bytost.

¢ Vyzdobime druzinu vano¢nimi symboly.

e Pripravime pro rodice malou sladkost.

e NapiSeme dopis JeziSkovi.



e Vyrobime vanoc¢ni pranicka a darecky pro nejbliZsi.
Misto kde Zijeme

e Seznamime se s kiestanskymi svatky a tradicemi (adventni obdobi, sv. Mikulas,
sv. Lucie, Sv. Barbora, sv. Stépan).

e Pri prochazkach obci si budeme v§imat vano¢ni vyzdoby a vhimat vano¢ni
atmosféru.

Lidé kolem nds

e Seznamime se s povinnostmi a pravy ditéte a naucime se respektovat prava
druhych (Mezinarodni den lidskych prav)

Lidé a cas
e Povime si o vyvoji kirestanskych tradic.
Hudebni vychova

e Poslechneme a zpivame si vanoc¢ni koledy.
e Ucastnime se pévecké soutéZe Skoly nazvané Vanocni zpivani (porada soubor
Kovarovské tradice).

Rozmanitost prirody

o NaleZité privitAme zimu.

e Vystrojime zviratkiim vanocni stromecek.
PrileZitostné akce

e Laskavost - navstéva a vystoupeni pro domov diichodcii Milesov
e Usporadame projektovy den - propojeni formalniho s neformalnim vzdélavanim

LEDEN
JAK PLYNE CAS

Lidé a ¢as

e Kdyz jsme byli jeSté mali: ukdZeme si fotografie z raného détstvi, pozname vyvoj
Clovéka, predvedeme si, jak se chovame ke star$im lidem.
e Jakje dlouhy rok? (¢lenime rok na obdobi, mésice, dny v tydnu, u¢ime se hodiny)

Misto kde Zijeme

e Povime si néco o historii a moZné budoucnosti obce Kovarova (jak diive zili lidé,
jak chodili do Skoly, jak se oblékali, co jedli, jaka byla femesla...)
e Navstivime kovarovsky kostel (jeslicky).
9



Rozmanitost prirody

e Poustime se do debaty, jak vypadala priroda v prehistorickych dobach, jaka byla
zvirata, jak se zménil terén a jak asi bude vypadat priroda v budoucnu.

Vytvarnd a pracovni ¢innosti

e Vyrobime si kalendar.

e Udélame si vyzdobu fotografii z raného détstvi.

e Vytvoiime modely budoucich domii ze stavebnicovych kostek.
¢ Namalujeme prehistoricka zvirata.

UNOR
CISTOTA PUL ZDRAVI

Clovék a zdravi

e Jak zlstat stale zdravi: Sestavime zdravy jidelnicek, povidame si o rezimu léceni
doma na lizku, zahrajeme si hru U 1ékare, povime si o vhodném oblékani,
kontrolujeme béZnou denni hygienu, nau¢ime se spravné relaxovat a odpocivat.

e Pozname lidské télo (¢asti téla, funkce jednotlivych organi).

Lidé kolem nds

e Zamyslime se, jak miZeme pomoci zdravotné znevyhodnénym spoluzakim.
Dramatickd vychova

e Vscénkach si predvedeme odmitnuti nevhodné nabidky volného casu.
Sportovni a pohybové innosti

e Ukazeme si nékolik cvikd pro spravné drzeni téla.
Informacni a komunikacni technologie

e Vdidaktické hie oblékneme panacky podle ro¢niho obdobi.
Literdrni a jazykové innosti

e V knihach vyhledame informace o lidském téle.
Vytvarné a pracovni ¢innosti

e Obkreslime postavu jednoho z nas a doplnime dileZzité organy.
¢ Namalujeme nejmilejsi a nejzdravéjsi pokrm.
e Vyrobime valentynska pranicka.
e Zhotovime masky na karneval.
e Zahrajeme si na védce a vyzkouSime si jednoduché pokusy.
10



Misto kde Zijeme
e Pripravime se na Skolni Maskarni ples.

PrileZitostné akce

e Maskarni ples
e Velka druzina: odpoledne plné zabavy, disciplin a hlavolami -akce pro rodice
s détmi

3.BLOK: JARO

Hlavni tematické okruhy

Odpoledne s détskou knihou
Pésky, na kole, autem
Mame radi ptirodu

Zdkladni obsah ¢innosti

e Rozlouc¢ime se zimou a privitame jaro.

e ZasoutéZime si v poznavani jarnich kvétin.

e Budeme sledovat promény prirody (tdni snéhu, zelenani stromf, rozkvetlé
louky).

e Privitdme stéhované ptactvo.

e Uvédomime si zmény teplot a ménici se délku denniho svétla.

e Poradame jarni vyslapy do prirody.

e Povime si néco o zviratech a jejich mlad’atech

e Budeme pozorovat jarni prace na zahradé a na poli.

PrileZitostné akce

e Vylet do lezeckého centra a bazénu v Pisku.

BREZEN
ODPOLEDNE S DETSKOU KNIHOU

Literdrni a jazykové cinnosti

e Zalistujeme v oblibenych détskych knihach.
11



Vytvarné a pracovni ¢innosti

¢ Namalujeme desky a postavu z oblibené knihy.
e Pokusime se o ilustraci knihy, namalujeme komiks, nebo vytvorime leporelo.

e Pripravime jarni vyzdobu.
e Vytvoiime leporelo.

Misto kde Zijeme

e Se souborem Kovarovské tradice se rozlou¢ime se zimou.

DUBEN
PESKY, NA KOLE, AUTEM

Literdrni, jazykové dramatické cinnosti

e Pro potéseni si zahrajeme manaskové predstaventi.
e Precteme pohadkové pribéhy o ¢arodéjnicich.
e Naucime se nékolik velikono¢nich koled.

e Precteme si pohadkové pribéhy o carodéjnicich.

Clovék a jeho zdravi

e Budeme upozornéni na nebezpeci, ktera na nas ¢ihaji v dopravnim provozu, at uz
jsme chodci, cyklisté nebo ridici auta.

e Naucime se nékteré dopravni znacky. Zjistime jaké je spravné vybaveni kola a po
které strané silnice/chodniku maji chodit chodci.

e Na skolnim dvorku si namalujeme dopravni hiisté, po kterém se budeme
pohybovat podle dopravnich predpisti.

Vytvarné a pracovni ¢innosti

e Namalujeme dopravni znacky a prostredky.
e Vyrobime si dekorativni ¢arodéjnice.

e VyreSime tézky detektivni pripad.

e Vyrobime si velikono¢ni dekoraci.

Misto kde Zijeme
e Sezndmime se s velikono¢nimi zvyky a tradicemi.

PrileZitostné akce

e Noc s Andersenem

12



KVETEN
MAME RADI PRIRODU

Rozmanitost prirody

e Budeme besedovat o tom, jak ¢lovék Skodi nebo prospiva prirodé.
e Zahrajeme si na moderatory predpovédi pocasi.
e Povime si, jak je dilezité tridit odpad.

Sportovni a pohybové ¢innosti

e Zahrajeme pohybové hry zamérené na ochranu prostredi (Co do lesa nepatfi,
Stavba mravenist apod.)

Vytvarné a pracovni ¢innosti

e Zucastnime se nékteré z vyhlasenych vytvarnych nebo fotografickych soutéZi na
podporu ochrany prirody.

e Vbarevném roztoku budeme pozorovat kliceni hrachu a fazoli.

e Zasejeme dyinova seminka.

e Vyrobime darecek ke Dni matek.

e Zahrajeme si na védce a vyzkouSime si jednoduché pokusy.

PrileZitostné akce

e Usporadame projektovy den - propojeni formalniho s neformalnim vzdélavanim
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4.BLok: LETO

Hlavni tematické okruhy
Putovani za dobrodruzstvim
Zakladni obsah ¢innosti

e Rozlouc¢ime se s jarem a privitame léto.
e Casto budeme vychazet do ptirody.
e Zahrajeme si pohybové hry na Cerstvém vzduchu.

CERVEN
PUTOVANI ZA DOBRODRUZSTVIM

Sportovni a pohybové ¢innosti

e Vydame se na dobrodruznou vypravu za pokladem po Pohadkové stezce.

e Usporadame a zarovei se Gcastnime soutéze Kuli¢kovy princ a Svihadlova
princezna.

e Na Hurkach se probéhneme s mapou/GPS (terénni béh).

Vytvarné a pracovni ¢innosti

e Nakreslime, co bychom chtéli o prazdninach navstivit nebo zazit.
e VyzkouSime si barvy na télo.

Lidé kolem nds
¢ Den splnénych prani - kazdému bude splnéno jedno prani.
Clovék a jeho zdravi

e Budeme pouceni o bezpecnosti o prazdninach (koupani, opalovani, jizda na kole,
sbér lesnich plodi apod.).
e Provedeme prazdninovy uklid druziny.
PrileZitostné akce

e Usporadame projektovy den - propojeni formalniho s neformalnim vzdélavanim
e Vylet do kina Milevsko
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