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PREVENTIVNI PROGRAM
ZS KOVAROV
SKOLNI ROK 2026/2027

Motto:
»Dlouhy styk se zlem, stejné jako s dobrem, vede k tomu, ze v
ném clovék nalezne zalibeni.*
Seneca

I. SKOLA A JEJi PREVENTIVNi PROGRAM

Preventivni program Skoly je vypracovavan na zakladé:

- Profesniho citu (intuice)

- Diskuzi s vedenim Skoly a ucitelskym sborem

- Analyzy aktualni situace Skoly

- Sledovani vyskytu rizikového chovani na Skole v uplynulém Skolnim roce

- Setteni/mapovani klima $koly realizovaného v uplynulém $kolnim roce

- Evaluaci (zhodnoceni) jednotlivych realizovanych aktivit v uplynulém Skolnim roce

Preventivni program $koly (PPS) je dokument zaméfeny zejména na vychovu 2akl ke zdravému
Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socialni rozvoj a tim na prevenci rizikového chovani.

Pod pojmem rizikové chovani rozumime chovani, v jehoz dusledku dochazi k nardstu zdravotnich,
socialnich, vychovnych a dalSich rizik pro jedince nebo spole€nost. Cilem preventivniho programu na
Skole je pfedchazet Sifeni rizikového chovani a minimalizovat jejich projevy.

Cilové skupiny

a) Hlavni cilovou skupinu tvofi zaci 1. - 9. ro¢niku zakladni Skoly, se zvlastnim pfihlédnutim k détem ze
socialné slabdiho a malo podnétného rodinného prostfedi, détem jinych narodnosti, détem s
nedostate¢nym prospéchem a s nékterymi typy specifickych vyvojovych poruch chovani.

b) Pedagogové jako jeden tym, se zvlastnim pfihlédnutim k zacinajicim pedagogim a pedagogim bez
odborné kvalifikace.

c) Rodi¢e déti navstévujicich nasi Skolu. Zvlastni pozornost je vénovana skupinam rodi¢l tfid, kde se
vyskytly negativni jevy.

Zakladnim legislativnim dokumentem, ktery upravuje oblast primarni prevence rizikového chovani ve
Skolach a Skolskych zafizenich je Skolsky zakon - ¢. 561/2004 Sb. Preventivni program $koly vychazi z
Metodického doporuéeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakl a studentl ve Skolach a
Skolskych zafizenich €. j. 21291/2010-28.

Il. ZAKLADNi UDAJE

Nézev a adresa Skoly Zakladni Skola Kovarov, okres Pisek, 398 55, Kovarov 80
Jméno a pfijmeni feditele Mgr. Libor Mandovec

Telefon na feditele 382594 118

E-mail na feditele zs.kovarov@volny.cz

Jméno a pfijmeni Skolniho metodika prevence Petra Slivkova Stépankova
Telefon 382594 118

E-mail petra.slivkova@zskovarov.cz
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Jméno a pfijmeni vychovného poradce Mgr. Petra Bastyfova

Telefon 382 594 118

E-mail petra.bastyrova@zskovarov.cz

trida pocet zakl divky chlapci mistni prespolni
1.A 13 8 5 6 7
1.B 13 8 5 6 7
2 28 12 16 20 8
3 15 8 7 4 11
4 20 12 8 9 11
5. 14 9 4 5 8
6 19 9 10 5 14
7 12 6 6 3 9
8 19 13 6 11 8
9 13 9 10 3
celkem 166 90 76 79 87
ll. STRUCNA ANALYZA

Zakladni Skola Kovarov, okres Pisek se Fadi svym poctem zakl mezi stfedné velké Skoly. Jde o
spadovou Skolu pro Obec Kovarov (vCetné jejich vesnic a osad) a také pro Obec Hrazany, Obec
Kostelec nad Vitavou a ¢ast Obce Hrejkovice.

Jedna se o $kolu rodinného typu, s otevienym a bezpecnym prostfedim pro vSechny zaky. Zazemi a
individualni pfistup minimalizuje prostor rizikovych cinnosti. Skolu navstévuje 166 déti véetné zaku se
specialnimi vzdélavacimi potfebami, stejné tak i s Zaky cizich statnich pfislusnosti.

V minulosti byly nejcastéji feSenymi jevy nezdravé vzajemné vztahy, koufeni, nevhodné a agresivni
chovani. Zaznamenali jsme také narlist sebeposkozovani a zaskolactvi- hlavné jeho skryta forma se
souhlasem rodi¢a. Snazime se o diisledné FeSeni negativnich jevd

Zasady primarni prevence — stfednédobé a dlouhodobé cile

PEDAGOGICKY SBOR

- posilovani spoluprace a vzajemné komunikace mezi pedagogy 1. a 2. stupné a Skolni druzinou

- sdileni zkuSenosti, pfikladt dobré praxe a metod prace mezi pedagogy

- dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikii v oblasti prevence rizikového chovani, prace s
tfidnim kolektivem a feSeni naro¢nych situaci

- jednotny pfistup pedagogt k pravidlim, hranicim a feSeni rizikového chovani

- vytvareni bezpe€ného a spolupracujiciho prostfedi pro pedagogy i Zaky

- prohlubovani spoluprace s rodici, obci, PPP a dalSimi organizacemi a odborniky, ktefi mohou
Skole pomoci pfi feSeni konkrétnich situaci

RODICE
- prubézné a srozumitelné informovani rodi€l o déni ve Skole, preventivnich aktivitach a

pfipadnych rizicich

- podpora oteviené komunikace a spoluprace mezi $kolou a rodinou

- zapojovani rodi¢t do formalnich i neformalnich Skolnich akci

- posilovani duvéry rodi¢u ve $kolu a jeji schopnost v€as reagovat na vznikajici problémy

- spoluprace Skoly a rodiny pfi FeSeni obtizi zadka a pfi nastavovani jednotného postupu

- podpora rodi¢l v orientaci v aktudlnich rizicich, ktera déti ohroZuji — zejména v oblasti digitalniho
prostredi, navykovych latek, vztahi mezi détmi a dusevniho zdravi (napf.Theia)
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ZACI

- vytvareni bezpe¢ného Skolniho prostfedi zalozeného na dlvére, respektu, toleranci a vzajemné
pomoci

- podpora pozitivniho vztahu Zaka ke $kole, vzdélavani a vlastnimu osobnimu rozvoji

- rozvoj socialnich a komunikacnich dovednosti, schopnosti spolupracovat, FeSit konflikty a
respektovat odliSnosti

- vedeni zakl k odpovédnosti za vlastni chovani, rozhodovani a jeho dusledky

- rozvoj schopnosti sebereflexe, sebepoznani a rozpoznani vlastnich silnych stranek i oblasti, na
kterych je potfeba pracovat

- podpora zdravého zivotniho stylu a péce o fyzické i psychické zdravi

- rozvoj schopnosti rozpoznat rizikové chovani, krizové situace a pozadat o pomoc

- nacvik bezpeénych a vhodnych reakci na rizikové situace a tlak vrstevniki

- prevence a snizovani projevll agrese, nasili, Sikany, kyberSikany, ostrakizace a dal$ich forem
nevhodného chovani

- prevence rizikového chovani spojeného s navykovymi latkami, nikotinovymi vyrobky,
energetickymi napoji a dalSimi aktualnimi riziky

- rozvoj medialni a digitalni gramotnosti, schopnosti rozpoznavat manipulaci, rizikovy obsah a
bezpeéné se pohybovat v online prostfedi

- postupné vytvafeni a upevfiovani hodnotového systému zakud a spolec¢né sdilenych norem
chovani podpora pocitu sounalezitosti se tfidou, Skolou a mistni komunitou

IV. STANOVENI CiLU PP$

1.

Cil Posilovat divéru, otevienou komunikaci a spolupraci mezi zaky,
pedagogy a rodi¢i pri feseni problému.

Ukazatele Zaci védi, na koho se mohou obratit. Rodice maiji dostatek informaci o
dosazeni cile preventivnich aktivitach a Skola s nimi pfi feSeni problémud komunikuje.
Pedagogové postupuji pfi feSeni rizikového chovani jednotné.

Zdivodnéni cile Uginna prevence stoji nejen na programech pro Zaky, ale také na tom,
zda dité problém v€as oznami a zda Skola a rodina dokazou pfi jeho
feSeni spolupracovat. Vyhodou mensi Skoly je moznost osobnéjsi
komunikace a rychlejSiho zachyceni zmén v chovani zak.

Navaznost na Rodice: dostateéna informovanost, spoluprace se Skolou a pomoc pfi
dlouhodobé cile fedeni problém(l. Zaci: pozitivni vztah ke $kole, atmosféra pochopeni a
daveéry, zodpovédnost a schopnost pozadat o pomoc. Pedagogicky
sbor: spoluprace, vzéjemna komunikace a jednotny postup pfi feSeni
problémd.

Realizace Priibézna komunikace s rodici, informovani o preventivnich aktivitach,
tfidni schizky a individualni konzultace, spoluprace pedagogického
sboru, metodika prevence, vychovného poradce a vedeni Skoly, jednotny
postup pfi feSeni rizikového chovani, moznost bezpecéné sdilet problém
a pozadat o pomoc.

Cil Posilovat bezpe¢né vztahy mezi Zaky a predchazet projeviim
agrese, Sikany a ostrakizace.

Ukazatele Zaci znaji zakladni pravidla bezpeéného a respektujiciho chovani, umi
dosazeni cile rozpoznat nevhodné chovani a védi, na koho se ve $kole obratit.
Priibézné je sledovano klima tfid a feSeny vznikajici problémy.

Zduvodnéni cile V menSsi $kole se problémy ve vztazich mohou rychle promitnout do
celého kolektivu. Cilem je zachytit po&inajici problémy v€as a
podporovat prostfedi zaloZené na respektu, davére a vzajemné
toleranci.

Navaznost na Zaci: rozvoj osobnosti a socialnich dovednosti, tolerance, respektu a
dlouhodobé cile zodpovédnosti; vytvareni pozitivniho vztahu ke $kole, snizovani
agresivity a vytvareni bezpecného prostredi. Pedagogicky sbor:
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jednotny pfistup k pravidlim a fe$eni rizikového chovani.

Realizace

TFidnické hodiny, preventivni programy, adaptacni a vztahové aktivity,
prace s tfidnim kolektivem, peer program, aktivity zamérené na respekt,
toleranci a spolupraci, pribézné sledovani vztahu ve tfidach a véasné

feSeni problémovych situaci.

Cil

Rozvijet schopnost zak(i rozpoznat rizikové a krizové situace a
vhodné na né reagovat.

Ukazatele
dosazeni cile

Z&ci dokazou pojmenovat vybrané rizikové situace, znaji moznosti
pomoci a dokazou zvolit vhodnou reakci. Pedagogové v€as zachycuji
signaly rizikového chovani a postupuji podle spole¢né nastavenych
pravidel $koly.

Zdlvodnéni cile

Rizika, se kterymi se déti setkavaji, se postupné méni — vedle
vztahovych problém jde také o online prostfedi, socialni sité, navykové
latky, nikotinové vyrobky, energetické napoje nebo psychickou
nepohodu.

Navaznost na
dlouhodobé cile

Zaci: rozpoznani socialné patologickych jev( a krizovych situaci,
schopnost vhodné reagovat, rozvoj odpovédnosti a sebereflexe.
Pedagogicky sbor: dalSi vzdélavani v oblasti prevence a sjednocovani
postupu pfi feSeni rizikového chovani.

Realizace

Preventivni programy podle véku, prace s modelovymi situacemi, aktivity
zaméfené na digitalni bezpeci a medialni gramotnost, prevenci
navykovych latek a podporu duSevniho zdravi, spoluprace s odbornymi
organizacemi a PPP, vzdélavani pedagogu.

V. SPECIFICKA PREVENCE

Nazev programu

Spoleéné proti Sikané

Typ programu

VSeobecna primarni prevence

Strucna
charakteristika

Interaktivni prbéh programu pfedava formou skuteénych kazuistik
informace o formach Sikany, typologii obéti a agresora a zaci diskuzi

programu nalézaji s pomoci lektorek nejriiznéj$i moznosti obrany a pomoci.
Posiluje vztahy v kolektivu jako cestu k prevenci Sikany.
Realizator PORTUS

Cilova skupina

1. stupen — 4. tfida

Termin a rozsah

6.11. 2026 - 2 hodiny

Cena

2900,- K&/program + cestovni naklady.

Nazev programu

Spoleéné proti Sikané

Typ programu

VSeobecna primarni prevence
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Struéna
charakteristika

Interaktivni prlibéh programu pfedava formou skute¢nych kazuistik

informace o formach Sikany, typologii obéti a agresora a zaci diskuzi

programu nalézaji s pomoci lektorek nejriiznéjsi moznosti obrany a pomoci.
Posiluje vztahy v kolektivu jako cestu k prevenci Sikany.
Realizator PORTUS Prachatice

Cilova skupina

1. stupen - 5. tfida

Termin a rozsah

6.11. 2026 - 2 hodiny

Cena

2900,- K&/program + cestovni naklady.

Nazev programu

Selektivni prevence

Typ programu

VSeobecna primarni prevence

Realizator

Psychologicko - pedagogicka poradna

Cilova skupina

1. stupern - 5. tfida

Termin a rozsah

Prvni vstup 24. 9. (8:35) dalSi vstupy dle dohody

Nazev programu

Respekt, ucta tolerance

Typ programu

VSeobecna primarni prevence

Struéna Program je zaméfen na aktivni projevy respektu, Ucty a tolerance.
charakteristika Poukazuje na jedine¢nost Clovéka a jeho odpovédnost v
programu respektujicim jednani ve vztahu k sobé i k druhym .
Pfinos: Program vede déti k tomu, aby si vazily sebe i druhych
a umély jednat s Uctou. Program je prevenci Sikany.
Realizator DoSvéta

Cilova skupina

2. stupen - 6. tfida

Termin a rozsah

28. 5. 2027 - 3 hodiny - zac¢atek 2. vyu¢. hodina

Cena

program 75 K&/zak/program + cestovni naklady, bez podpory 1.400
Ké&/hod/program + cestovni naklady.
Programy trvaji zpravidla 3- 4 vyu€ovaci hodiny.
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Nazev programu

Konflikt

Typ programu

V8eobecna primarni prevence

Struéna
charakteristika

Program otevira téma konfliktu jako b&Zné soudasti Zivota. Zaci se

dozvi jak mlize vypadat efektivni feSeni konfliktu.

programu Pfinos: Program pomaha détem ugit se fesit spory klidné a
hledat spravedliva reseni.
Program je prevenci Sikany.

Realizator DoSvéta

Cilova skupina

2. stupen - 7. tfida

Termin a rozsah

28.5. 2027 3 hodiny - zacatek 2. vyu€. hodina

Cena

program 75 K&/zak/program + cestovni naklady, bez podpory 1.400
Ké&/hod/program + cestovni naklady.
Programy trvaji zpravidla 3- 4 vyu€ovaci hodiny.

Nazev programu

Ruku v ruce

Typ programu

VSeobecna primarni prevence

Struéna
charakteristika

Lektofi zabavnou a interaktivni formou pracuji béhem dvou hodin se
skupinovou dynamikou. Program je zaméfen na posileni vztaht a

programu spoluprace tfidniho kolektivu, komunikace, vzajemného respektu a
tolerance.
Realizator PORTUS Prachatice

Cilova skupina

2. stupen - 8. tfida

Termin a rozsah

6.11. 2026 - 2 hodiny

Cena

2900,- K&/program ( 2hod)+ cestovni naklady.

Nazev programu

Konflikt

Typ programu

V8eobecna primarni prevence

Struéna
charakteristika

Program otevira téma konfliktu jako b&Zné soudasti Zivota. Zaci se
dozvi jak miize vypadat efektivni feSeni konfliktu.

programu Pfinos: Program pomaha détem ugit se fesit spory klidné a
hledat spravedliva feseni. Program je prevenci Sikany.
Realizator DoSvéta

Cilova skupina

2. stupen - 7. tfida
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Termin a rozsah

28. 5. 2027 3 hodiny - za¢atek 2. vyu€. hodina

Cena

program 75 K¢&/zak/program + cestovni naklady, bez podpory 1.400
K¢&/hod/program + cestovni naklady.
Programy trvaji zpravidla 3- 4 vyu€ovaci hodiny.

Nazev programu

Cesta hrdiny

Typ programu

VSeobecna primarni prevence

Strucéna Program nabizi koncept hrdinského pfibéhu (Hero's journey) jako
charakteristika nastroj prevence rizikového chovani a podporuje zdravé sebevédomi
programu
zaka a tfidni klima. Vztahuje se k riznym Zivotnim situacim, ve
kterych Fada Zakd mohla setkat s komplikacemi.
Prinos: Program nabizi nastroj k jejich uspésSnému zvladnutii v
budoucnu.
Realizator DoSvéta

Cilova skupina

2. stupen - 9. tfida

Termin a rozsah

21.5.2027 - 3 hodiny - zac¢atek 2. vyu€. hodina

Cena

program 75 K¢&/zak/program + cestovni naklady, bez podpory 1.400
Ké&/hod/program + cestovni naklady.

Programy trvaji zpravidla 3- 4 vyu€ovaci hodiny.

Nazev programu

PEER Program

Typ programu

Celoro¢ni vrstevnicky program

Stru¢na
charakteristika
programu

Cilem peer-tymu je zapoijit Zaky 2. roéniku jako ,spoluzaky” — pravodce,
ktefi béhem roku prostfednictvim her, setkavani, diskuzi a modelovych
situaci budou podporovat své spoluzaky v budovani odolnosti,
odpovédnosti, vzajemného respektu a empatie. Tym se pravidelné schazi,
planuje aktivity pro tfidu a reflektuje zkusenosti.

v/ pomahat v konfliktnich situacich,

v pfedchéazet Sikané a zvladat projevy agresivity,
v rozpoznat vlastni emoce a potfeby i druhych,
v

nést odpovédnost za prostfedi tfidy a vztahy mezi spoluzaky.

Nazev programu

Zazitkovy kurz

Typ programu

Adaptacni pobyt

Struéna
charakteristika
programu

Vyuziti metod zazitkové pedagogiky. Cilem programu je posilit
sebevédomi,lépe a vice se poznat s novym tfidnim ucitelem na druhém
stupni, umét si Fict o pomoc a umét ji pfijmout.
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Realizator

MP, ped. sbor II. stupné , ZS Kovarov.

Cilova skupina

6. tfida

Pocet hodin
programu

tfidenni

Termin

2.-4.9.2026

Nazev

PRAVIDELNE TRIDNICKE HODINY

Budovat v détech zdravé sebevédomi a pocit bezpeci. Naudit je, jak si vytvofit
zdravé socialni vztahy a jak byt tolerantni. Zaclefiovani nepribojnych zakd do
kolektivu a odstrafiovani nevhodného chovani k takovym zakdm

Formy rizikového chovani, kterym je nutné vénovat zvlastni pozornost: -
experimentovani se Skodlivymi a navykovymi latkami, hlavné koufeni a
energetické napoje — ¢tvrty az devaty rocnik, - vulgarni vyjadfovani, naznaky
agresivity a slovni agresivita — vSechny ro¢niky, nesnasenlivost a vztahy mezi
spoluzaky ve tfidé — tfeti az devaty ro€nik, Spatné stravovaci navyky a slozeni
stravy - paty az devaty ro¢nik, rozvoj osobnosti — vS§echny ro¢niky, osobni
bezpeci — vSechny ro¢niky, psychohygiena - dusevni odolnost - v§echny
ro¢niky

Nazev

PODPORA DETEM A PEDAGOGUM

Popis

programu

Setkani détem predstavi Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez sv. Frantiska z
Assisi v Milevsku — bezpe¢né misto, kam se mohou obratit, pokud feSi naro¢nou
zivotni situaci, potfebuji pomoc, podporu nebo si s nékym promluvit. Déti se
dozvédi, pro koho je sluzba ur€ena, s €im jim mdze pomoci a jak ji mohou vyuzit.
5. - 9. tfida.

Nazev

PODPORA RODICU

WEBINARE

12.10. 2026: Jsem rodi€ - jak nevyhofet

19.10. 2026: Finan&ni gramotnost ve vychové mladSich déti (do 15 let)
26.10. 2026: Wellbeing ve vychové

02.11. 2026: Komunikace v rodiné v raznych obtiznych situacich
09.11. 2026: Time-management (nejen) pro rodice

23.11. 2026: Prevence rizikového chovani ditéte v kyberprostoru
30.11. 2026: Finan¢ni gramotnost ve vychoveé starSich déti (od 15 let)
07.12. 2026: Pravodce aktualnich podvodl a online trendu

Nazev programu

PREVENTIVNI AKTIVITY

Typ programu

Workshopy, projekce. tfidnické hodiny, exkurze, vylety, vycviky,
adaptacni pobyt

Strucéna charakteristika
programu

VSeobecna prevence- intervence

Realizator

Metodik prevence
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Tematické bloky ve vyuce, zamérené na prevenci rizikového chovani

ZAKLADNI SKOLA KOVAROV, OKRES PISEK, 398 55 KOVAROV 80

1CO: 70 98 62 74, E-MAIL: ZS.KOVAROV@VOLNY.CZ, TELEFON: 382 594 118, WEB: WWW.ZSKOVAROV.CZ

Ro¢€nik/ Predmé Vzdélavaci oblast Téma Cas.
pololeti t dot.
17 Cas — RozliSeni nezadoucich Tfida v hodiné a o 2
Misto, kde forem chovani prestavce
Zijeme
1/2 Bezpecéna cesta do 1
Pravidla bezpe&ného Skoly
Prvouka chovani na ulici 2
Lidské télo
Zakladni hygienické navyky
2/1 Prvouka Zdravy zivotni styl Lidské télo 2
2/2 Tridnické Pfedvidani nebezpeénych Osobni bezpedi, 1
hodiny situaci krizové situace 2
Vzajemna pomoc a
spoluprace
31 Prvouka Pravidla slusného chovani, Rodina 2
Skolni rezim a fad
3/2 Cisla tisfiovych linek Krizové situace 2
Zdravé stravovani — vyziva Lidské télo 4
4/1 Pfirodovéda Dilezita telefonni Cisla Mimoradné udalosti 3
- Clovék a (hasici, zachranafi, policie)
4/2 zdravi signaly
Prvni pomoc ochrana
¢lovéka Dopravni vycvik 2
TFidnické X
hodiny Nevhodné chovani 1
ucastnikd silniéniho d
CJ sloh provozu, 10 let — Komunikace e
samostatny ucastnik n
sil.provozu
Nebezpeéna komunikace
2
5/1 Pfirodovéda Navykoveé latky, vysvétli Clovék a zdravi- 2
- Clovék a pro¢ tabak a alkohol Skodi zodpovédné
zdravi zdravi, pfedvede v chovani
modelovych situacich
zpUsoby odmitani
navykovych latek, Sikana
Lidskeé télo 2
Vlivy ohroZujici zdravi
(nespravna Zivotosprava,
5/2 stres, zavislosti, nelééené
nemoci apod.), Pocitacové
hry (zavislost) Bezpecné chovani 2

Pravidla zasady
bezpelného pohybu,
rizikové sporty
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1CO: 70 98 62 74, E-MAIL: ZS.KOVAROV@VOLNY.CZ, TELEFON: 382 594 118, WEB: WWW.ZSKOVAROV.CZ

6/1 Vychova ke Prosocialni chovani, feSeni OSV — mezilidské 7
zdravi probléma, komunikace, vztahy
zaujimani hodnotovych
postoju. 6
VyzZiva
Poruchy vyzivy
OSV- péce o zdravi 4
Psychohygiena,
seberegulace,sebeorganiza
ce, duSevni zdravi,
nelatkové zavislosti 6
Prava a povinnosti
Obcanska Pravidla v mezilidském zaku
6/2 vychova souziti Tolerance ve 1
(QV) spole¢nosti
Pfirozené a socialni rozdily
mezi lidmi. Vlastenectvi 4
Vlastenectvi x Sexualni vychova 6
nacionalismus
6
Vychova ke Puberta sexualni dospivani, Zneuzivani
zdravi reprodukéni zdravi navykovych latek
Rizikové chovani, alkohol, 6
koureni, zbrané,
nebezpecné latky,
nebezpecny internet, Osobni bezpedi
autodestruktivni zavislosti -
psychicka onemocnéni
Sikana, nasili v sexualité,
nebezpectna
int. komunikace,
7M1 ov Moralka a mravnost, zasady Pravidla chovani 8
lidského souziti, pravidla
7/2 slusnosti a etikety,
spoluprace lidi,finanéni
gramotnost Medialni prostfedi 2
Masmédia, reklama
8/1 (0)Y] Zivotni cile a plany, osobni Osobnost Clovéka 1
rozvoj, rozpoznani projevu 2
zapornych charakterovych
vlastnosti, koordinovat své
chovani, asertivita
Moje bezpecnost
Znalost nebezpecnych 1
chemikalii, prvni pomoc
Chemie Lidské vztahy
PoruSovani lidskych prav u
néas a ve svété, tolerance ke 8
8/2 oV druhému, podpora dobrych
vztaha, predsudky Lidska prava
2
Zakladni lidska prava
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91 ov
Vychova ke
zdravi

9/2
oV
Chemie

Zpusoby feSeni
nedostatku
penéz.finanéni
gramotnost

Socialni klima v rodinném
prostfedi, kompromis

Aktivni podpora zdravi

Prevence civiliza¢nich
chorob, hygienické
zasady zodpovédné
chovani

Mravnostni kriminalita,
sexualni deviace,
pohlavni nemoci

Patologické hraéstvi,
nasilné chovani, trestna
¢innost, dopink ve sportu
specializovana pomoc

Vandalismus, kriminalita,
sekty, Skola a nasili,
domaci nasili, zneuzivani

Nebezpedi spole€ensky
netolerovatelnych latek,
negativni dopad na
fyzicky a duSevni stav
Clovéka

Pravni zplsobilost

Tabak, alkohol ..

Hospodareni
OSV-Mezilidské
vztahy

Zdrava vyziva

Péce o zdravi

Sexudlni vychova

Navykové latky

Osobni bezpedi

Navykové latky —
drogy

Pravni védomi

Moje bezpecnost

Skolni druzina - oblast zdravého Zivotniho stylu déti, osvojovani spravné hygieny a stravovacich
navyku, zdravy pohyb a vychazky do pfirody. Zapojeni déti do kolektivu, vedeni ke spolupraci,
kamaradstvi a vzajemné pomoci. Besedy, hry, pracovni ¢innosti...

SMP - schiizky vedeni $koly se &leny Skolniho parlamentu - poskytuje Zakdm moznost podilet se svymi
nazory a pfipominkami na rozvoji $koly.

VI. SPOLUPRACE S OKOLIM SKOLY

Organizace Jméno odbornika Kontakt (adresa, telefon,
e-mail)
PPP Pisek Bc. Petr Vaclavik Erbenova 722, Pisek

OSPOD Milevsko

Bc. Ivana Jedlickova

nam. E. Benese 420,
Milevsko

Policie CR

Mgr. Kamila Cufinova
IngriSova

Na Vystavisti 377
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VIl. EVIDENCE A EFEKTIVITA

SMP eviduje vysledky dotaznik( zakd.

SMP eviduje zaznamy o vyskytu socialn&-patologickych jevi na $kole b&hem $kolniho roku a zaznamy o

jejich Setfeni.

SMP shromazduije reakce zakd a hodnoceni ugiteld o uskutegnénych preventivnich programech a na

konci $kolniho roku SMP vypracuje zavére&nou zpravu.

VIIl. ZAVERECNE INFORMACE

Datum

Podpis feditele Skoly

Seznameni feditele Skoly s MPP

Seznameni pedagogického sboru s MPP

PouZité zkratky:

PPS - Preventivni program $koly

RCH — Rizikové chovani

SPJ — Socialné patologické jevy

NNO — Nestatni neziskové organizace
SMP — Skolni metodik prevence
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	PRAVIDELNÉ TŘÍDNICKÉ HODINY   
	Budovat v dětech zdravé sebevědomí a pocit bezpečí. Naučit je, jak si vytvořit zdravé sociální vztahy a jak být tolerantní. Začleňování neprůbojných žáků do kolektivu a odstraňování nevhodného chování k takovým žákům 
	Formy rizikového chování, kterým je nutné věnovat zvláštní pozornost: - experimentování se  škodlivými a návykovými látkami, hlavně kouření a energetické nápoje – čtvrtý až devátý ročník, - vulgární vyjadřování, náznaky agresivity a slovní agresivita – všechny ročníky, nesnášenlivost a vztahy mezi spolužáky ve třídě – třetí až devátý ročník, špatné stravovací návyky a složení stravy - pátý až devátý ročník,  rozvoj osobnosti – všechny ročníky,  osobní bezpečí – všechny ročníky, psychohygiena - duševní odolnost - všechny ročníky  
	PODPORA DĚTEM A PEDAGOGŮM 
	Setkání dětem představí Nízkoprahové zařízení pro děti a mládež sv. Františka z Assisi v Milevsku – bezpečné místo, kam se mohou obrátit, pokud řeší náročnou životní situaci, potřebují pomoc, podporu nebo si s někým promluvit. Děti se dozvědí, pro koho je služba určena, s čím jim může pomoci a jak ji mohou využít. 
	PODPORA RODIČŮ 
	  
	12.10. 2026: Jsem rodič - jak nevyhořet 
	19.10. 2026: Finanční gramotnost ve výchově mladších dětí (do 15 let) 
	26.10. 2026: Wellbeing ve výchově 
	02.11. 2026: Komunikace v rodině v různých obtížných situacích 
	09.11. 2026: Time-management (nejen) pro rodiče 
	23.11. 2026: Prevence rizikového chování dítěte v kyberprostoru 
	30.11. 2026: Finanční gramotnost ve výchově starších dětí (od 15 let) 
	07.12. 2026: Průvodce aktuálních podvodů a online trendů 
	 

