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PREVENTIVNI PROGRAM
ZS KOVAROV
SKOLNI ROK 2025/2026

1. UvoD

Preventivni program $koly (PPS) je dokument zaméfeny zejména na vychovu 24k ke zdravému Zivotnimu
stylu, na jejich osobnostni a socialni rozvoj a tim na prevenci rizikového chovani.

Pod pojmem rizikové chovani rozumime chovani, v jehoz dusledku dochazi k narGstu zdravotnich,
socialnich, vychovnych a dalSich rizik pro jedince nebo spole¢nost. Cilem preventivniho programu na skole
je pfedchazet Sifeni rizikového chovani a minimalizovat jejich projevy.

Cilové skupiny

a) Hlavni cilovou skupinu tvofi Zaci 1. - 9. roniku zakladni Skoly, se zvlastnim pfihlédnutim k détem ze
socialné slabSiho a malo podnétného rodinného prostiedi, détem jinych narodnosti, détem s
nedostate¢nym prospéchem a s nékterymi typy specifickych vyvojovych poruch chovani.

b) Pedagogové jako jeden tym, se zvlastnim pfihlédnutim k zacinajicim pedagogim a pedagogim bez
odborné kvalifikace.

c) Rodi¢e déti navstévujicich nasi Skolu. Zvlastni pozornost je vénovana skupinam rodi¢u tfid, kde se
vyskytly negativni jevy.

Zakladnim legislativnim dokumentem, ktery upravuje oblast primarni prevence rizikového chovani ve
Skolach a skolskych zafizenich je Skolsky zakon - €. 561/2004 Sb. Preventivni program Skoly vychazi z
Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zak a studentd ve Skolach a
Skolskych zafizenich €. j. 21291/2010-28.

Il. ZAKLADNI UDAJE

Nézev a adresa Skoly Zakladni Skola Kovarov, okres Pisek, 398 55, Kovarov 80

Jméno a pfijmeni feditele Magr. Libor Mandovec

Telefon na feditele 382594 118

E-mail na reditele zs.kovarov@volny.cz

Jméno a pfijmeni Skolniho metodika prevence Petra Slivkova Stépankova

Telefon 382594 118

E-mail petra.slivkova@zskovarov.cz

Jméno a pfijmeni vychovného poradce Mgr. Petra Bastyrova

Telefon 382594 118

E-mail petra.bastyrova@zskovarov.cz
Pocet tfid Pocet zaku

ZS — |. stuperi 5 92

ZS - Il. stupeni 4 57

Celkem 9 149
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Ill. STRUCNA ANALYZA

Zakladni Skola Kovarov, okres Pisek se fadi svym poétem zakl mezi stfedné velké $koly. Jde o spadovou
Skolu pro Obec Kovarov (v€etné jejich vesnic a osad) a také pro Obec Hrazany, Obec Kostelec nad Vitavou
a ¢ast Obce Hrejkovice.

Jedna se o Skolu rodinneho typu, s otevienym a bezpecnym prostfedim pro vSechny zaky. Zazemi a
individualni pFistup minimalizuje prostor rizikovych €innosti. Skolu navstévuje 138 déti vCetné zaku se
specialnimi vzdélavacimi potfebami, stejné tak i s Zaky cizich statnich pfislusnosti.

Mnoho typ(i rizikového chovani jsme v poslednich letech na nasi $kole neevidovali. Skola FeSila nékolik
jevu koufeni, zaSkolactvi, sebeposkozovani, nevhodné a agresivni chovani. Jde o nej¢asté;jsi rizikové jevy
mezi zaky na nasi Skole.

Dlouhodobym cilem prevence na $kole je ve spolupraci s rodici a ostatnimi institucemi formovat osobnost
Zaka, ktera je s ohledem na svUj vék schopna orientovat se v dané problematice, zkoumat ji, ptat se a Cinit
spravna rozhodnuti. Osobnost, ktera si bude vazit svého zdravi, bude si umét zorganizovat svuj vlastni
volny ¢as a bude umét zvladat socialni dovednosti. Vychovné Usili $koly vést k takovému plsobeni na
zaky, aby v nich byly upevnény pozitivni vlastnosti a navyky, které jim pomohou v krizovych situacich
pfijmout nejvhodné;jsi feSeni.

Dil€i ukoly preventivni strategie Skoly:

1. Podpora zdravého Zivotniho stylu — u¢ast na projektu ,Ovoce do Skol“, projekty prevence rizikového
chovani, aktivity podporujici soudrznost tfid.

3. Schuzky vedeni Skoly se ¢leny Skolniho parlamentu - poskytuje Zakim moznost podilet se svymi
nazory a pfipominkami na rozvoji Skoly.

4. Navozeni spravného citového vztahu k ostatnim — vyroba darku k zapisu do 1. tfidy, vyzdoba Skoly a
vychova k ucté k praci druhych, zapojeni zakl do akci pofadanych pro vefejnost (Martinsky vecer,
Mikulasska nadilka...), vzajemna spoluprace, podpora vychovy k toleranci a schopnosti souziti s détmi
jinych ras nebo narodnosti.

5. Podpora aktivniho vyuziti volného €asu zakd — vybér z velkého mnozstvi volno¢asovych aktivit.

6. Upevnovani vzajemnych vztaht mezi détmi, ugiteli a vefejnosti — akce vy$Sich ro¢nika pro nizsi
(Zapis, Den otevienych dvefi, Velka druzina, Sportovni odpoledne...).

7. Spolupréace s rodigi — véasna informovanost rodiétl ( BakalaFi, SVP, $kolni fad), spoluprace s rodiéi pfi
feSeni vychovnych problémd.

8. Spoluprace s odborniky — PPP Pisek, Clovék v tisni, Policii CR.

9. Dal$i vzdélavani pedagogickych pracovnika.

10. Propagace akci a informace pro vefejnost — informace na webovych strankach $koly, vlastni vyroba k
akcim pofadanych Skolou.

IV. STANOVENI CiLU PP$

1.
Cil Zapojeni vSech pedagogtl do systematické prevence Sikany a
rizikového chovani.
Ukazatele Zahrnuti preventivnich prvkd do bézné vyuky (napf. kooperativni u€eni,
dosazeni cile skupinové aktivity)
Pocet vzdélavacich akci pro pedagogy zaméfenych na prevenci Sikany.
Aktivni U¢ast ugitelll pfi tfidnickych hodinach a preventivnich
programech.
Zdiavodnéni cile Prevence Sikany je nejefektivnéjsi, pokud ji realizuji vSichni ucitelé
pribézné, nikoli pouze pfi feSeni konkrétniho pfipadu.
Navaznost na Posileni zdravého klimatu $koly, podpora soudrznosti kolektiv(i a rozvoj
dlouhodobé cile socialnich dovednosti.
Realizace Zarazovani preventivnich her a aktivit v hodinach.
Sdileni pfiklad(i dobré praxe na pedagogickych poradach.
Spole¢na tvorba a dodrzovani jednotnych pravidel proti Sikané.
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Cil

Posilovani psychické odolnosti zaku (resilience).

Ukazatele
dosazeni cile

Zéaci dokaZou pojmenovat vlastni zdroje podpory (rodina, $kola,
kamaradi, volnoCasoveé aktivity).

V tfidnickych hodinach a preventivnich programech se pravidelné
pracuje s technikami zvladani stresu, odmitani tlaku vrstevnik( a
hledani pomoci.

ZlepSeni vysledkd v dotaznicich mapujicich pohodu a odolnost déti.

ZdUvodnéni cile

Odolnost je ochranny faktor, ktery pomaha zakdm zvladat bézné
konflikty, frustraci i rizikové situace. Posileni resilience snizuje vyskyt
uzkosti a precitlivélych reakci, které byvaji mylné vnimany jako Sikana.

Navaznost na
dlouhodobé cile

Podpora dusevniho zdravi, psychohygiena, prevence Sikany, zdravé
klima.

Realizace

Zapojeni her a aktivit na posileni odolnosti (modelové situace, odmitaci
techniky, prace s emocemi).

Projekty a programy k psychohygiené a seberegulaci.

Systematicka prace s rodici na téma ,budovani odolnosti u déti*.

Cil

Posilovani socialnich dovednosti a empatie.
Podporovat rozvoj zdravych mezilidskych vztah(, tymové spoluprace a
porozuméni odliSnostem mezi zaky.

Ukazatele
dosazeni cile

Dotaznikové Setfeni mezi zaky, rodi¢i a pedagogy (napf¥. hodnoceni
klimatu Skoly)

ZdUvodnéni cile

Pfinos k formovani spravnych postoju zakld k negativnim vlivim, které
je ohrozuji

Navaznost na
dlouhodobé cile

Vytvofeni bezpe€ného a zdravého prostiedi ve Skole sméfujiciho k
minimalizaci projevi rizikového chovani

Realizace Programy zaméfené na socialné-emocionalni u€eni, besedy s
odborniky, projekty zaméfené na spoleCenskou odpovédnost.
Cil ZlepsSeni spoluprace s rodi€i

Ukazatele dosazeni
cile

Pocet realizovanych setkani s rodic¢i (rodiCovské schizky,
individualni konzultace, workshopy).

Mira u€asti rodi€ na Skolnich akcich a preventivnich programech.
Spokojenost rodiéd s komunikaci a podporou ze strany $koly
(dotaznikové Setfeni).

ZlepSeni spoluprace pfi FeSeni problém0 zakl (zpétna vazba od
rodi¢ll a pedagogl).

ZdUvodnéni cile

Kvalitni spoluprace mezi Skolou a rodi€i je kliCova pro efektivni feSeni
vychovnych a vzdélavacich problému zaka. Rodic¢e hraji dllezitou roli
v podpore ditéte, a kdyz Skola a rodina pracuji v souladu, pfispiva to k
lepSimu Skolnimu klimatu a uspéchiim zaka.

Navaznost na
dlouhodobé cile

Vytvoreni zdravého a bezpecného prostiedi ve Skole i mimo Skolu
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Realizace Pravidelnd komunikace s rodi¢i prostfednictvim tfidnich schizek,
individualnich konzultaci a digitalnich komunika¢nich kanalu (Skolni
systém Bakalari).

Organizace vzdélavacich workshopt a besed pro rodi¢e, zamérenych
na prevenci rizikového chovani a podporu dusevniho zdravi.
Zapojeni rodi¢t do Skolnich akci a projektl, které podporuji Skolni
komunitu (napf. $kolni besidky, dny otevienych dvefi).
5.
Cil Systematicka a pravidelna prace s tfidnimi kolektivy
Ukazatele Pocet uskuteénénych tfidnickych hodin a dalSich tfidnich aktivit

dosazeni cile

zaméfenych na soudrznost kolektivu.

Mira zapojeni zaku do tvorby tfidnich pravidel a samospravy.
ZlepSeni tfidniho klimatu (méfeno dotaznikovymi Setfenimi).

Pocet pozitivnich interakci a spoluprace mezi zaky béhem skolniho
roku.

ZdUvodnéni cile

Pravidelna prace s tfidnimi kolektivy pfispiva k vytvareni pozitivniho
prostiedi, které podporuje vzajemny respekt, spolupraci a rozvoj

socialnich dovednosti zaka. Tridnické hodiny, tfidni pravidla a eticka
vychova jsou klicové pro pfedchazeni konfliktim a upevnéni vztaht

Navaznost na
dlouhodobé cile

Vytvoreni tfidnich kolektivu, které umozriuji vSestranny rozvoj Zaka bez
projevl netolerance a agresivity

Realizace

Zajisténi pravidelnych tfidnickych hodin, které se budou zaméfovat na
posilovani tfidni soudrznosti a feSeni problému.

Zapojeni zakl do tvorby tfidnich pravidel a podpory samospravy jako
soucast rozvoje jejich zodpovédnosti.

Cil

Aktivni ptisobeni k omezeni zavislosti na nikotinu u starSich zakau,
nacvik dovednosti k jeho odmitani

Ukazatele
dosazeni cile

Niz8i pocet aktivné i pfilezitostné kouficich zaku

Zdlivodnéni cile

Formovani negativniho postoje zakl ke koureni

Navaznost na
dlouhodobé cile

Odvolani skupinovému tlaku a zpusoby odmitnuti legalnich navykovych
latek

Realizace

Osvétové programy, workshopy pro Zaky..

V. SPECIFICKA PREVENCE
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Nazev programu

Jedinec¢nost

Typ programu

VSeobecna primarni prevence

Strucna Program skrze uchopeni jedine¢nosti vlastni i ostatnich zakud
charakteristika podporuje zdravé klima skupiny. Je pfilezitosti k posileni vlastni
programu
sebehodnoty novym zplsobem.
Program je prevenci Sikany.
Déti se zaCinaji vice porovnavat, soutéZit a hledat své misto ve
skupiné.
UCime je, Ze kazdy je jedineCny a méa svou hodnotu.
Pfinos: prevence vylu€ovani déti z kolektivu, budovani zdravého
sebevédomi.
Realizator DoSvéta

Cilova skupina

1. stupen - 3. tfida

Termin a rozsah

28. 4. 2026 - 3 hodiny - zacatek 2. vyu€. hodina

Cena

program 75 K¢&/zak/program + cestovni naklady, bez podpory 1.400
K¢&/hod/program + cestovni naklady.

Nazev programu

Respekt, ucta tolerance

Typ programu

VSeobecna primarni prevence

Stru¢na
charakteristika

Program je zaméfen na aktivni projevy respektu, ucty a tolerance.
Poukazuje na jedine¢nost ¢lovéka a jeho odpovédnost

programu v respektujicim jednani ve vztahu k sob& i k druhym .
Pfinos: Program vede déti k tomu, aby si vazily sebe i druhych a
umély jednat s uctou.
Program je prevenci Sikany.

Realizator DoSvéta

Cilova skupina

1. stupen — 4. tfida

Termin a rozsah

30.4. 2026 - 3 hodiny - za¢atek 2. vyuc. hodina

Cena

program 75 K¢&/zak/program + cestovni naklady, bez podpory 1.400
Ké&/hod/program + cestovni naklady.
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Nazev programu

Agresivita a Sikana

Typ programu

VSeobecna primarni prevence

Struéna
charakteristika

Program s pomoci modelovych situaci nabizi moznosti, jak se
v pfipadé vyskytu Sikany zachovat a jak vytvéaret ve tfidé bezpecné

programu prostredi
Pfinos: Program ukazuje détem, jak Sikané predchazet a jak se
chranit v pfipadé, ze se s ni setkaji.
Program je prevenci Sikany.

Realizator DoSvéta

Cilova skupina

1. stupen - 5. tfida

Termin a rozsah

30.9.2025 - 3 hodiny - za¢atek 2. vyu€. hodina

Cena

1.400 K¢&/hod/program + cestovni naklady/ podpoireno MAS

Nazev programu

Respekt, ucta tolerance

Typ programu

VS8eobecna primarni prevence

Struéna
charakteristika

Program je zaméfen na aktivni projevy respektu, ucty a tolerance.
Poukazuje na jedine¢nost ¢lovéka a jeho odpovédnost

programu v respektujicim jednani ve vztahu k sobé& i k druhym .
Prinos: Program vede déti k tomu, aby si vazily sebe i druhych a
umély jednat s uctou.
Program je prevenci Sikany.

Realizator DoSvéta

Cilova skupina

2. stupen - 6. tfida

Termin a rozsah

30.9. 2025. - 3 hodiny - zac¢atek 2. vyu€. hodina

Cena

1.400 K¢&/hod/program + cestovni naklady / podporeno MAS
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Nazev programu

Konflikt

Typ programu

V8eobecna primarni prevence

Struéna
charakteristika

Program otevira téma konfliktu jako b&Zné soudasti Zivota. Zaci se
dozvi jak mGze vypadat efektivni FeSeni konfliktu.

programu Pfinos: Program pomaha détem ugit se fesit spory klidné a
hledat spravedliva reSeni.
Program je prevenci Sikany.

Realizator DoSvéta

Cilova skupina

2. stupen - 7. tfida

Termin a rozsah

29. 4. 2026 3 hodiny - zacatek 2. vyu€. hodina

Cena

program 75 K&/zak/program + cestovni naklady, bez podpory 1.400
Ké&/hod/program + cestovni naklady.

Nazev programu

Psychohygiena

Typ programu

V8eobecna primarni prevence

Struéna
charakteristika

Program je zaméfen na prevenci duSevnich obtiZi, jako je
sebeposkozovani, deprese, Uzkosti.

programu Ugastnici se v ramci programu naudéi efektivni techniky zviadani
stresu, které jim pomohou
udrzet psychickou rovnovahu v naroénych zivotnich obdobich. Velka
pozornost je vénovana ventilaci emoci, coz umozriuje zdravé
vyjadfovani a zpracovani negativnich pocitu.
Cilem programu je posilit duSevni odolnost a podpof¥it celkovou
psychickou pohodu tuéastniku.

Realizator Portus Prachatice

Cilova skupina

2. stupen - 8. tfida

Termin a rozsah

16.12.2025 - 2 hodiny - zaCatek 2. vyu€. hodina

Cena

1.400 K¢&/hod/program + cestovni naklady.
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Nazev programu

Cesta hrdiny

Typ programu

V8eobecna primarni prevence

Strucna Program nabizi koncept hrdinského pfibéhu (Hero's journey) jako
charakteristika P N o . . . .
programu nastroj prevence rizikového chovani a podporuje zdravé sebevédomi
Z&ka a tfidni klima. Vztahuje se k rliznym Zivotnim situacim, ve
kterych Fada zak( mohla setkat s komplikacemi.
Pfrinos: Program nabizi nastroj k jejich uspésSnému zvladnuti i v
budoucnu.
Realizator DoSvéta

Cilova skupina

2. stupen - 9. tfida

Termin a rozsah

29. 4. 2026 - 3 hodiny - zacatek 2. vyu€. hodina

Cena

program 75 K&/zak/program + cestovni naklady, bez podpory 1.400
Ké&/hod/program + cestovni naklady.

Nazev programu

Jak uéit chovani

Typ programu

SEMINAR

Struéna Chovani nestaci pouze hodnotit a ocekavat, Ze to spravné na ty zaky
charakteristika nasnézi nékde cestou do Skoly.
programu
Potrénujeme, jak se pfesné chovani ve Skole uci a proto se pak muze
i stejné hodnotit, nastroje efektivni prevychovy.
Realizator Spole¢né k bezpeéi, z.s. — Mgr. Michaela Vesela

Cilova skupina

Ucitelstvo

Termin a rozsah

21.1.2026 (stfeda od 13:00)

Cena

20.000 K¢ véetné vSech nakladu.

Nazev programu

PEER Program

Typ programu

Celoro¢ni vrstevnicky program
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Cilem peer-tymu je zapojit zaky 2. ro€niku jako ,spoluzaky* — pravodce,
ktefi béhem roku prostfednictvim her, setkavani, diskuzi a modelovych
situaci budou podporovat své spoluzaky v budovani odolnosti,
odpovédnosti, vzajemného respektu a empatie. Tym se pravidelné schazi,
planuje aktivity pro tfidu a reflektuje zkuSenosti.

v pomahat v konfliktnich situacich,

v predchazet Sikané a zvladat projevy agresivity,
v rozpoznat vilastni emoce a potreby i druhych,
v

nést odpovédnost za prostredi tfidy a vztahy mezi spoluzéky.

Nazev programu

Zazitkovy kurz

Typ programu

Adaptacni pobyt

Strucna Vyuziti metod zazitkové pedagogiky.

charakteristika Cilem programu je posilit sebevédomi,lépe a vice se poznat s novym tfidnim
programu ucitelem na druhém stupni ,umét si fict o pomoc a umét ji pfijmout .
Realizator MP. ped. sbor Il.stupné , ZS Kovarov.

Cilova skupina 6. tfida

Pocet hodin tfidenni

programu

Termin 3.-5.9.2025
PRAVIDELNE TRIDNICKE HODINY

Nazev

Cil Budovat v détech zdravé sebevédomi a pocit bezpedi. Naucit je, jak si vytvofit
zdravé socialni vztahy a jak byt tolerantni. Zaclefiovani neprabojnych zakl do
kolektivu a odstranovani nevhodného chovani k takovym zakam.
Klima ve tfidach.

Ukazatele

dosazeni cile

Zduvodnéni

cile

Sebevédomé dité vyrlstajici v pratelském zazemi si tvofi zdravé socialni
vztahy. Je dulezité zapojit vSechny zaky do kolektivu.Podpora pratelské
atmosféry a predchazeni Sikany.

Navaznost na
dlouhodobé

cile

Dlouhodobym cilem $koly je, aby k nam déti mély divéru a nebaly se nam
svéfit s pfipadnymi problémy. Naudit Zaky pozitivnimu socialnimu mysSleni,
rozvijet v nich komunikaéni dovednosti, vytvaret détem takové zazemi, aby se u
nas ve Skole citili bezpe¢né. Posilovat zdravé sebevédomi zakd a pomahat jim
budovat zdravé vztahy, chut a odvahu pomahat slabSim ¢i handicapovanym,
projevovat toleranci k odliSnostem druhych.
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Nazev programu

PREVENTIVNI AKTIVITY

Typ programu

adaptacni pobyt

Workshopy, projekce. tfidnické hodiny, exkurze, vylety, vycviky,

Stru¢na charakteristika
programu

VSeobecna prevence- intervence

Realizator

Metodik prevence

Tematickeé bloky ve vyuce, zamérené na prevenci rizikového chovani

Rocnik/ Predmét Vzdélavaci oblast Téma Cas.
pololeti dot.
1/1 Cas - RozliSeni nezadoucich Tfida v hodiné a o 2
Misto, kde forem chovani prestavce
Zijeme
1/2 Bezpecéna cesta do 1
Pravidla bezpe¢ného Skoly
Prvouka chovani na ulici 2
Lidske télo
Zakladni hygienické navyky
2/1 Prvouka Zdravy zivotni styl Lidske télo 2
2/2 Tridnické Pfedvidani nebezpeénych Osobni bezpeéi, 1
hodiny situaci krizové situace 2
Vzdjemna pomoc a
spoluprace
3/1 Prvouka Pravidla sluSsného chovani, Rodina 2
Skolni rezim a fad
3/2 Cisla tisfovych linek Krizové situace 2
Zdravé stravovani — vyziva Lidske télo 4
4/1 PFirodovéda Dilezita telefonni Cisla Mimoradné udalosti 3
- Clovék a (hasici, zachranafi, policie)
4/2 zdravi signaly
Prvni pomoc ochrana
Clovéka Dopravni vycvik 2
Tridnické X
hodiny Nevhodné chovani 1
ucastnikd silniéniho d
CJ sloh provozu, 10 let — Komunikace e
samostatny ucastnik n
sil.provozu
Nebezpecna komunikace
2
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5/1 Pfirodovéda Navykové latky, vysvétli Clovék a zdravi-
- Clovék a pro¢ tabak a alkohol kodi zodpovédné
zdravi zdravi, pfedvede v chovani
modelovych situacich
zpUsoby odmitani
navykovych latek, Sikana
Lidskeé télo
Vlivy ohroZujici zdravi
(nespravna zivotosprava,
5/2 stres, zavislosti, nelécené
nemoci apod.), Pocitatové
hry (zavislost) Bezpecné chovani
Pravidla zasady
bezpe&ného pohybu,
rizikové sporty
6/1 Vychova ke Prosocialni chovani, feSeni OSV — mezilidskeé
zdravi problém(, komunikace, vztahy
zaujimani hodnotovych
postoju.
VyZiva
Poruchy vyzivy
OSV- péce o zdravi
Psychohygiena,
seberegulace,sebeorganiza
ce, duSevni zdravi,
nelatkové zavislosti
Prava a povinnosti
Obcanska Pravidla v mezilidském zaku
6/2 vychova souziti Tolerance ve
(ov) spole¢nosti
PFirozené a socialni rozdily
mezi lidmi. Vlastenectvi
Vlastenectvi x Sexualni vychova
nacionalismus
Vychova ke Puberta sexualni dospivani, Zneuzivani
zdravi reprodukéni zdravi navykovych latek
Rizikové chovani, alkohol,
koureni, zbrané,
nebezpecné latky,
nebezpelny internet, Osobni bezpedi
autodestruktivni zavislosti -
psychicka onemocnéni
Sikana, nasili v sexualité,
nebezpecna
int.komunikace,
7/1 (0)Y] Moralka a mravnost, zasady Pravidla chovani
lidského souziti, pravidla
712 slusnosti a etikety,

spoluprace lidi,finanéni
gramotnost

Masmédia, reklama

Medialni prostfedi
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8/1

8/2

ov

Chemie

oV

ZAKLADNI SKOLA KOVAROV, OKRES PISEK, 398 55 KOVAROV 80

Zivotni cile a plany, osobni
rozvoj, rozpoznani projevi
zapornych charakterovych
vlastnosti, koordinovat sve
chovani, asertivita

Znalost nebezpecnych
chemikalii, prvni pomoc

Porusovani lidskych prav u

nas a ve svété, tolerance ke

druhému, podpora dobrych
vztah(, pfedsudky

Zakladni lidska prava

1C0: 70 98 62 74, E-MAIL: ZS.KOVAROV@VOLNY.CZ, TELEFON: 382 594 118, WEB: WWW.ZSKOVAROV.CZ

Osobnost ¢lovéka

Moje bezpecénost

Lidské vztahy

Lidska prava

N -

9/1

9/2

ov

Vychova ke
zdravi

ov

Chemie

Zpusoby feseni
nedostatku
penéz.finanéni
gramotnost

prostfedi, kompromis
Aktivni podpora zdravi

Prevence civiliza¢nich
chorob, hygienické
z4sady zodpovédné
chovani

Mravnostni kriminalita,
sexualni deviace,
pohlavni nemoci

Patologické hracstvi,
nasilné chovani, trestna

specializovana pomoc

Vandalismus, kriminalita,
sekty, Skola a nasili,

Nebezpedi spoleCensky
netolerovatelnych latek,
negativni dopad na
fyzicky a duSevni stav
Clovéka

Pravni zplsobilost

Tabak, alkohol ..

Socialni klima v rodinném

¢innost, dopink ve sportu

domaci nasili, zneuzivani

Hospodareni
OSV-Mezilidské
vztahy

Zdrava vyziva

Péce o zdravi

Sexualni vychova

Navykové latky

Osobni bezpedi

Navykové latky —
drogy

Pravni védomi

Moje bezpecnost

Skolni druzina - oblast zdravého Zivotniho stylu déti, osvojovani spravné hygieny a stravovacich
navyk(, zdravy pohyb a vychazky do pfirody. Zapojeni déti do kolektivu, vedeni ke spolupraci,
kamaradstvi a vzajemné pomoci. Besedy, hry, pracovni ¢innosti...

SMP - schiizky vedeni &koly se &leny Skolniho parlamentu - poskytuje Zakdim moZnost podilet se svymi
nazory a pfipominkami na rozvoji Skoly.
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VI. SPOLUPRACE S OKOLIiM SKOLY

Organizace Jméno odbornika Kontakt (adresa, telefon, e-
mail)
PPP Pisek Bc. Petr Vaclavik Erbenova 722, Pisek
OSPOD Milevsko nam. E. BeneSe 420,
Milevsko
Policie CR Mgr. Kamila Cufinova Na Vystavisti 377
IngriSova

VII. EVIDENCE A EFEKTIVITA

SMP eviduje vysledky dotazniks Zaku.

SMP eviduje zaznamy o vyskytu socialn&-patologickych jev(i na $kole b&hem $kolniho roku a zaznamy o
jejich Setfeni.

SMP shromazduje reakce Zak( a hodnoceni ugitelt o uskuteénénych preventivnich programech a na
konci $kolniho roku SMP vypracuje zavére&nou zpravu.

VIIl. ZAVERECNE INFORMACE

Datum Podpis feditele Skoly

Seznameni feditele Skoly s MPP

Seznameni pedagogického sboru s MPP

Pouzité zkratky:

PPS - Preventivni program $koly

RCH - Rizikové chovani

SPJ — Socialné patologické jevy

NNO — Nestatni neziskové organizace
SMP — Skolni metodik prevence
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