
NEVYPUSŤ DUŠI https://nevypustdusi.cz/  

- prevence v péči o psychiku 

- Osobní krizový plán 

LINKA BEZPEČÍ – děti a studující do 26 let zdarma 

- Provoz: nonstop 

- Telefon: 116 111 

- E-mail: pomoc@linkabezpeci.cz 

- 

CHAT LINKA BEZPEČÍ – děti a studující do 26 let zdarma 

- Provoz: nonstop 

 

NEPANIKAŘ https://nepanikar.eu/ 

 

- 1. pomoc při psychických potížích 

- aplikace „Nepanikař“ zdarma 1. psychologická pomoc 

- moduly: deprese, úzkost/panika, sebepoškozování, 

myšlenky na sebevraždu, moje záznamy, PPP a kontakty 

na odbornou pomoc 

 

MAPY POMOCI – https://nepanikar.eu/jihocesky-kraj/ 

- psychologové 

- psychiatři 

- krizová centra 

- pedagogicko psychologické poradny 

DALŠÍ SLUŽBY - https://nepanikar.eu/mapa-pomoci-dalsi-sluzby/ 

- linka důvěry 

- linka první psychické pomoci 

- modrá linka 
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