NEVYPUST DUSI https://nevypustdusi.cz/

- prevence v péci o psychiku
- Osobni krizovy pldn
LINKA BEZPECT - déti a studujici do 26 let zdarma

- Provoz: nonstop
- Telefon: 116 111

- E-mail: pomoc®@linkabezpeci.cz

CHAT LINKA BEZPECT - déti a studujici do 26 let zdarma

- Provoz: nonstop

NEPANIKAR https://nepanikar.eu/

- 1. pomoc pri psychickych potizich

- aplikace ,Nepanikar" zdarma 1. psychologickd pomoc

- moduly: deprese, tizkost/panika, sebeposkozovani,
myslenky na sebevrazdu, moje zaznamy, PPP a kontakty

na odbornou pomoc

MAPY POMOCI - https://nepanikar.eu/jihocesky-kraj/

- psychologové

- psychiatri

- krizovad centra

- pedagogicko psychologické poradny

DALST SLUZBY - https://nepanikar.eu/mapa-pomoci-dalsi-sluzby/

- linka davéry
- linka prvni psychické pomoci

- modra linka
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