
 JÍDELNÍČEK ZŠ KOVÁŘOV
na týden

polévka hlavní jídlo nápoj

Pondělí

Rajská 
s ovesnými
vločkami

(alergen 1)

Kuřecí maso na kari, rýže
 (alergen 1,7)

čaj mléko
voda

Úterý
Z míchaných

luštěnin
(alergen 1,9)

Rybí prsty nemleté, bramborová kaše
(alergen 1,3,4,7)

čaj mléko
voda

Středa
Z fazolových

lusků
(alergen 1,3,7)

Žemlovka s jablky a tvarohem
(alergen 1,3,7)

čaj mléko
voda

Čtvrtek
Papriková 

s bramborem
(alergen 1,7)

Rizoto s masem a zeleninou, sýr, okurka
(alergen 1,7)

čaj mléko
voda

Pátek
Kmínová 
s vejci

(alergen 1,3,9)

Segedínský guláš, houskový knedlík
(alergen 1,3,7)

čaj mléko
voda

Strava je určená k okamžité spotřebě a bez skladování.

         PŘEJEME DOBROU CHUŤ!

22. 6. - 26. 6. 2026


