S

ZAKLADNI SKOLA KOVAROV, OKRES PISEK, 398 55 KOVAROV 80
1CO: 70 98 62 74, E-mail: zs.kovarov@volny.cz, Telefon: 382 594 118, Web: www.zskovarov.cz

Nazev SVP:
Skola:

Reditel $koly:

Koordinator SVP:

Dodatek K SVP ¢. 1

Skolni vzdélavaci program ZS Kovarov, platny od 1. 9. 2016
Zakladni skola Kovarov, okres Pisek, Kovarov 80, 398 55
Mgr. Libor Mandovec

Mgr. Marcela Timoranska

Platnost dodatku: od 1.9. 2017

Dodatek k SVP ¢&. 1 byl projednan pedagogickou radou dne 23. 6. 2017

Dodatek k SVP ¢&. 1 byl projednan a schvalen $kolskou radou dne 13. 6. 2017

V Kovarové 23. 6. 2017 Mgr. Libor Mandovec

reditel skoly
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Dne 3. 5. 2017 bylo vydano Opatieni ministryné Skolstvi, mlideZe a télovychovy, kterym
se méni Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani, ¢. j. MSMT-7019/2017.
Dodatek k SVP ZV ¢&. 1 reaguje na tyto zmény v nutném rozsahu (dle doporuéeni
Metodického portalu RVP).

1. Do vyucovaciho pfedmétu Télesna vychova - ¢asti Charakteristika predmétu se vklada text: Vyuka
plavani je realizovana v rozsahu 40 vyucovacich hodin v 1. a 2. tfidé.
2. Do vyucovaciho predmétu Télesna vychova - ¢asti Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu pro 1.
obdobi se k ucivu Plavecky vycvik doplfiuji dalsi 2 Skolni vystupy:
e dodrzuje hygienu plavani, zvlada podle svych individualnich schopnosti zakladni plavecké
dovednosti

o zvlada zakladni plavecké techniky, uéi se prvkiim sebezachrany a bezpecnosti

Telesna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem

1. rocnik|2. rocnik| 3. rocnik|4. rocnik|5. rocnik|6. ro¢nik | 7. rocnik | 8. roc¢nik|9. ro¢nik

2 2 2 2 2 2 2 2 2 18

Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny

Nazev predmétu Télesna vychova
Oblast Clovék a zdravi
Charakteristika predmétu Mezi hlavni cile pfedmétu patfi: Vést zaka k pozitivnimu vztahu k pohybovym

aktivitam. Spontanni pohyb, fizena pohybova €innost a viastni pravidelna
seberealizace v oblibeném sportu nebo pohybové aktivité, osvojeni novych
pohybovych dovednosti, ovladani a vyuzivani sportovniho nacini a naradi,
zdravé rozvijeni télesné zdatnosti a vykonnosti, pohyb v rizném prostredi.
Pfedmét Uzce souvisi s predméty Matematika (prolinani témat z okruhu
Zavislosti, vztahy a prace s daty), s Zemépisem (prolinani témat z okruhu
Geografické informace, zdroje dat, kartografie a topografie) s Hudebni
vychovou (prolinani témat z okruhu Hudebné pohybové Cinnosti), s Vychovou
ke zdravi (prolinani témat z okruhu Zdravy zpUsob Zivota a péce o zdravi,
Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence).

Pti praci v hodinach jsou vyuZivany tyto formy a metody prace: osvojovani
pravidel, predvadéni ¢innosti a rozcvicky probihaji ve frontalni vychové,
nacvik dovednosti a cviceni v samostatné praci, cviceni a dopomoc v parové
vyuce, pohybové hry a soutéze v skupinové vyuce. Probihaji také pohybové
¢innosti vyzadujici zvlastni materialni, prostorové nebo klimatické podminky -
plavani, lyZovani, brusleni, hry na snéhu, cyklistika, turistika a pobyt v pfirodé.
Vyuka plavani je realizovana v rozsahu 40 vyucovacich hodin v 1. a 2. tfidé.

Obsahové, ¢asové a organizacni [Hlavni tematické okruhy jsou: Cinnosti ovliviiujici zdravi, Cinnosti ovliviiujici
vymezeni predmétu (specifické |Urover pohybovych dovednosti, Cinnosti podporujici pohybové ucent.
informace o predmétu dulezité |Predmeét je realizovan v 1. - 9. rocniku, ma ¢asovou dotaci 2 hodiny tydné.
pro jeho realizaci) Vyuka do 5. ro¢niku probihd koedukované, od 6. ro¢niku oddélené - dévcata,
chlapci (6. a 7. ro¢nik, 8. a 9. ro¢nik). Vyuka je realizovana v télocvi¢né, na
Skolnim hfisti, v plaveckém bazénu, dle moznosti i na zimnim stadionu.
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Nazev predmétu

Télesna vychova

Integrace predmétd

® Télesna vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie:
spolecné postupy uplatiované
na urovni pfedmétu, jimiz ucitelé
cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zakul

Kompetence k uceni:

- vede Zaky k osvojeni si zakladniho télocvicného nazvoslovi a uZivani ho na
urovni cvicence, rozhodciho, divaka, ¢tenare

- umoznuje sledovat Zakam jejich zakladni pohybové vykony a porovnavat je s
pfedchozimi

- umoznuje hodnotit jejich ¢innosti a vysledky

- podporuje zaky v Ucasti na soutézich, pfipravuje je pro né

- povzbuzuje Zaky, péstuje v nich vali a dodava jim sebedlvéru

Kompetence k feseni problému:

- pfi planovani a realizaci akci vede Zaky k samostatnosti ve zplsobech a
postupech pfi feseni problému

- kontroluje a ocenuje zvladani problémf

- ovéruje vysledky feseni

- pracuje s chybou Zaka - jak ukazat spravné reseni

- vyzaduje bezpecné chovani ve sportovnim prostfedi

- fesi problémy nesportovniho chovani, nevhodného sportovniho prostredi,
nevhodného sportovniho nacini a naradi

Kompetence komunikativni:

- vede Zaky ke spolupraci v tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich

- vyzaduje reakce na zakladni povely a pokyny

- vede Zaky k orientaci v informacnich zdrojich o télesné vychové a sportu a ke
zpracovani informaci o pohybovych aktivitach i ke zpracovani vysledka v
tabulkdach, grafech

Kompetence socidlni a personalni:

- vyzaduje respektovat dohodnutd pravidla a vzajemnou pomoc ve skupiné
- stfida role zaka ve skupiné pfi télovychovnych aktivitach

- pfistupuje individudIné ke kazdému, aby maximalizoval jeho $anci prozit
uspéch

- uci Zaky respektovat opacné pohlavi

Kompetence obcanské:

- vede Zaky k aktivnimu a pravidelnému zapojeni do sportovnich aktivit
- uci Zaky zodpovédnosti ke zdravi a jeho ochrané

- seznami zaky a prakticky nauci zvladat zasady prvni pomoci

- péstuje u zaka vili pro zlepseni fyzické zdatnosti

- formuje charakterové rysy zaku, uci je ohleduplnosti k druhym

- uci zaky rozliSovat a uplatrfiovat prava a povinnosti vyplyvajici z roli v
pohybovych ¢innostech

- seznamuje zaky s historii a tradicemi télesné vychovy a sportu

Kompetence pracovni:

- vede zaky k organizaci pohybovych ¢innosti

- seznami zaky prakticky s uzivanim sportovniho naradi a nacini

- vyzaduje dodrZovat pravidla bezpecnosti, a tak pfedchazet Grazdim pfi
pohybovych ¢innostech

- vyZzaduje dodrZovat zasady hygieny

Zplsob hodnoceni zaku

Jsou pravidelné zaznamenavany a hodnoceny vykony — rychlost, vytrvalost,
sila, koordinace — v gymnastice, atletice, sportovnich hrach, turistice a pobytu
v prirodé.
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Télesna vychova

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k u¢eni

® Kompetence k feSeni probléma

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni

® Kompetence obc¢anské
® Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou
kazdodenni pohybovou ¢innost se
zdravim a vyuZiva nabizené
prilezitosti

- dodrZuje zakladni pravidla pfi
télesné vychové, reaguje na zakladni
pokyny, signaly a gesta ucitele,
dovede se samostatné prevléci do
cvicebniho Uboru a umyt se, dba na
bezpecnost

Vyznam pohybu, Bezpeénost pfi
pohybovych ¢innostech, Hygiena
pti TV

TV-3-1-02 zvladd v souladu s
individualnimi predpoklady
jednoduché pohybové ¢innosti
jednotlivce nebo Cinnosti
provadéné ve skupiné; usiluje o
jejich zlepseni

- zvladne kotoul dle svych moznosti,
nacvicuje prlpravna cviceni pro
nacvik gymnastického odrazu z
trampoliny, pfedvida mozna
nebezpedi Urazu a prizplsobuje jim
svou ¢innost

Zaklady gymnastiky, Cviceni na
jednoduchém naradi

TV-3-1-02 zvlada v souladu s
individualnimi pfedpoklady
jednoduché pohybové ¢innosti
jednotlivce nebo Cinnosti
provadéné ve skupiné; usiluje o
jejich zlepseni

- zvlada jednoducha cvi¢eni na
lavickach, rozlozené svédské bedné,
Zebtinach

Zaklady gymnastiky, Cviceni na
jednoduchém naradi

TV-3-1-02 zvlada v souladu s
individualnimi predpoklady
jednoduché pohybové ¢innosti
jednotlivce nebo Cinnosti
provadéné ve skupiné; usiluje o
jejich zlepseni

- cvici s hudbou nebo s rytmickym
doprovodem, chape, Ze rlizna
cviceni maji rizné ucinky, usiluje o
zlepSeni své télesné zdatnosti,
vyjadiuje melodii a rytmus
pohybem, snaZi se o spravné drzeni
téla

Rytmicka a kondicni cviceni

TV-3-1-02 zvlada v souladu s
individualnimi predpoklady
jednoduché pohybové Cinnosti
jednotlivce nebo Cinnosti
provadéné ve skupiné; usiluje o
jejich zlepseni

- zvladne zakladni techniku béhu,
skoku do dalky a hodu mickem,
zhodnoti kvalitu provedeni, snazi se
o zlepseni, dba na bezpecnost

Zaklady atletiky

TV-3-1-03 spolupracuje pfi
jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutézich

- spolupracuje pfi tymovych
¢innostech, zna nékteré pohybové
hry a dovede vytvofit jejich varianty,
vyuzije hracky nebo netradi¢ni nacini
pfi hrach, vyuZije své dovednosti pfi
soutézich

Zaklady pohybovych her

TV-3-1-03 spolupracuje pfi
jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutézich

- dodrzuje pravidla, odmita hrubé
zachazeni

Zaklady pohybovych her

TV-3-1-03 spolupracuje pfi
jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutézich

- zvlada drzeni, hazeni a chytani
mice, zvlada vedeni mice, procvicuje
prihravky, zvlada konkrétni hry se

Zaklady pohybovych her
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Télesna vychova

1. rocnik

zjednodusenymi pravidly a dovede
je vyuzit

TV-3-1-04 uplatiuje hlavni zasady
hygieny a bezpecnosti pfi
pohybovych ¢innostech ve znamych
prostorech skoly

- u€i se turistiku vyuzivat jako
nejzdravéjsi pohybovou aktivitu,
pfipravi se na turistickou akci -
obleceni, batoh..., orientuje se v
pfirodé podle vyraznych pfirodnich
Ukazl, uvédomuje si nebezpedi pfi
pobytu v pfirodé, chova se
ohleduplné k pfirodé

Turistika a pobyt v pfirodé, Chlize v
terénu, ochrana pfirody

TV-3-1-04 uplatiiuje hlavni zasady
hygieny a bezpecnosti pfi
pohybovych ¢innostech ve znamych
prostorech skoly

- dodrZuje hlavni zasady bezpecnosti
a hygieny pti pohybovych ¢innostech

Bezpecnost pfi hrach a pohybovych
¢innostech

TV-3-1-04 uplatiiuje hlavni zasady
hygieny a bezpecnosti pfi
pohybovych ¢innostech ve znamych
prostorech skoly

- uvédomuje si vyznam pohybu pro
zdravi a kvalitni Zivot

Vyznam pohybu a sportu pro
zdravy Zivot

TV-3-1-05 reaguje na zakladni
pokyny a povely k osvojované
¢innosti a jeji organizaci

- reaguje na zakladni pokyny, povely
a signaly k organizaci sportovni
cinnosti

Pochopeni a pfijeti zakladnich
pokynU ke sportovni ¢innosti

ZTV-3-1-01 uplatiiuje spravné
zpUsoby drzeni téla v riznych
polohach a pracovnich ¢innostech;
zaujima spravné zakladni cvi¢ebni
polohy

- nacvicuje spravné zplsoby drzeni
téla

Zdravotni télesna vychova

ZTV-3-1-02 zvlada jednoducha
specialni cviceni souvisejici s
vlastnim oslabenim

- uplatiiuje jen pohybové ¢innosti s
pfihlédnuti k druhu a stupni oslabeni

Zdravotni télesnd vychova

TV-5-1-11 adaptuje se na vodni - dodrzuje hygienu plavani, zvldida | Plavecky vycvik
prostredi, dodrzuje hygienu podle svych individudlnich

plavani, zvlada v souladu s schopnosti zakladni plavecké

individualnimi predpoklady dovednosti

zakladni plavecké dovednosti

TV-5-1-12 zvlada v souladu s - zvlada zakladni plavecké techniky, | Plavecky vycvik

individualnimi pfedpoklady
vybranou plaveckou techniku,
prvky sebezachrany a bezpecnosti

uéi se prvkiim sebezachrany a
bezpecnosti

Télesna vychova

2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Kompetence komunikativni

Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

Kompetence k feseni problému

Kompetence socidlni a personalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou

kazdodenni pohybovou ¢innost se

- dodrzuje zakladni pravidla pfi
télesné vychové, reaguje na zakladni

Vyznam pohybu, Bezpecnost pfi
pohybovych ¢innostech, Hygiena
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Télesna vychova

2. rocnik

zdravim a vyuziva nabizené
prilezitosti

pokyny, signaly a gesta ucitele,
dovede se samostatné prevléci do
cvicebniho Uboru a umyt se, dba na
bezpecnost

pii TV

TV-3-1-02 zvlada v souladu s
individualnimi pfedpoklady
jednoduché pohybové ¢innosti
jednotlivce nebo Cinnosti
provadéné ve skupiné; usiluje o
jejich zlepseni

- zvladne kotoul dle svych moznosti,
nacvicuje prlpravna cviceni pro
nacvik gymnastického odrazu z
trampoliny, ruckuje ve svisu, chlize
na kladiné, pfedvida mozna
nebezpedi Urazu a prizplsobuje jim
svou ¢innost

Zaklady gymnastiky, Cviceni na
jednoduchém naradi

TV-3-1-02 zvlada v souladu s
individualnimi predpoklady
jednoduché pohybové Cinnosti
jednotlivce nebo Cinnosti
provadéné ve skupiné; usiluje o
jejich zlepseni

- zvlada jednoducha cvieni na
lavickach, rozlozené svédské bedné,
Zebtinach

Zaklady gymnastiky, Cviceni na
jednoduchém naradi

TV-3-1-02 zvladd v souladu s
individualnimi pfedpoklady
jednoduché pohybové ¢innosti
jednotlivce nebo Cinnosti
provadéné ve skupiné; usiluje o
jejich zlepseni

- cvici s hudbou nebo s rytmickym
doprovodem, chape, Ze rlzna
cvi¢eni maji rizné ucinky, usiluje o
zlepSeni své télesné zdatnosti,
vyjadiuje melodii a rytmus
pohybem, snazi se o spravné drzeni
téla

Rytmicka a kondicni cviceni

TV-3-1-02 zvlada v souladu s
individualnimi predpoklady
jednoduché pohybové ¢innosti
jednotlivce nebo Cinnosti
provadéné ve skupiné; usiluje o
jejich zlepseni

- zvladne zakladni techniku béhu,
skoku do dalky a hodu mickem,
zhodnoti kvalitu provedeni, snazi se
o zlepseni, dba na bezpecnost

Zaklady atletiky

TV-3-1-03 spolupracuje pfi
jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutézich

- spolupracuje pfi tymovych
¢innostech, zna nékteré pohybové
hry a dovede vytvofit jejich varianty,
vyuzije hracky nebo netradi¢ni nacini
pfi hrach, vyuZije své dovednosti pfi
soutézich

Zaklady pohybovych her

TV-3-1-03 spolupracuje pfi
jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutézich

- dodrzuje pravidla, odmita hrubé
zachazeni

Zaklady pohybovych her

TV-3-1-03 spolupracuje pfi
jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutézich

- zvlada drzeni, hazeni a chytani
mice, zvlada vedeni mice, procvicuje
prihravky, zvlada konkrétni hry se
zjednodusenymi pravidly a dovede
je vyuzit

Zaklady pohybovych her

TV-3-1-04 uplatniiuje hlavni zasady
hygieny a bezpecnosti pfi
pohybovych ¢innostech ve znamych
prostorech skoly

- uci se turistiku vyuZivat jako
nejzdravéjsi pohybovou aktivitu,
pfipravi se na turistickou akeci -
obleceni, batoh..., orientuje se v
pfirodé podle vyraznych pfirodnich
Ukazl, uvédomuje si nebezpedi pfi
pobytu v pfirodé, chova se
ohleduplné k pfirodé, osetfi drobna

Turistika a pobyt v pfirodé, Chlize v
terénu, ochrana pfirody
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Télesna vychova

2. rocnik

poranéni

TV-3-1-04 uplatiiuje hlavni zasady
hygieny a bezpecnosti pfi
pohybovych ¢innostech ve znamych
prostorech skoly

- dodrzuje hlavni zdsady bezpelnosti
a hygieny pti pohybovych ¢innostech

Bezpecnost pfi hrach a pohybovych
¢innostech

TV-3-1-04 uplatiuje hlavni zasady
hygieny a bezpecnosti pfi
pohybovych ¢innostech ve znamych
prostorech skoly

- uvédomuje si vyznam pohybu pro
zdravi a kvalitni Zivot

Vyznam pohybu a sportu pro
zdravy Zivot

TV-3-1-05 reaguje na zakladni
pokyny a povely k osvojované
¢innosti a jeji organizaci

- reaguje na zakladni pokyny, povely
a signaly k organizaci sportovni
cinnosti

Pochopeni a pfijeti zakladnich
pokyn( ke sportovni ¢innosti

ZTV-3-1-01 uplatiuje spravné
zpUsoby drzeni téla v riznych
polohdch a pracovnich ¢innostech;
zaujima spravné zakladni cvi¢ebni
polohy

- nacvicuje spravné zpUsoby drzeni
téla

Zdravotni télesna vychova

ZTV-3-1-01 uplatiiuje spravné
zpUsoby drZeni téla v rdznych
polohdch a pracovnich ¢innostech;
zaujima spravné zakladni cvicebni
polohy

- uplatiiuje jen pohybové ¢innosti s
pfihlédnutim k druhu a stupni
oslabeni

Zdravotni télesnd vychova

TV-5-1-11 adaptuje se na vodni - dodrzuje hygienu plavani, zvldida | Plavecky vycvik
prostredi, dodrZuje hygienu podle svych individualnich

plavani, zvlada v souladu s schopnosti zakladni plavecké

individualnimi pfedpoklady dovednosti

zakladni plavecké dovednosti

TV-5-1-12 zvlada v souladu s - zvlada zakladni plavecké techniky, | Plavecky vycvik

individualnimi pfedpoklady
vybranou plaveckou techniku,
prvky sebezachrany a bezpecnosti

uéi se prvkiim sebezachrany a
bezpecnosti
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